
 
 

人文藝術應用領域(二)(2) 
自然科學應用領域(二)(2)  
社會科學應用領域(二)(2) 

【修課規定】總學分為 128 學分，包括：院必修 12 學分、系必修 60 學分、選修 26 學分(含模組選修 16 學分以及多元學習 10 學分)、通識及共同 30 學分。 
1. 選修課程有 2 個專業模組。運動指導與產業模組計 46 學分，健康促進與保健模組計 38 學分。 
2. 校外實習科目：專業實習（一）(2 學分)、專業實習（二）(2 學分)。校外實習時數：280 小時。校外實習執行時間：大三升大四之暑假。惟境外生修習實習課程，須符合每學分每學期 18 週及 1 學分至多 80 小時實習

之規範。。 
3. 服務學習科目：身體活動與徒手鍛鍊(2 學分)、運動傷害評估實務(2 學分)，服務學習總時數至少 40 小時。 
4. 證照輔導課程：共 2 項，2 門，4 學分。(1)「C 級重量訓練教練證：重量訓練理論與實務(2 學分)、強化肌力與核心穩定訓練(2 學分)」。(2)「肌內效 C 級認證：運動貼紮實務(2 學分)、運動傷害評估實務(2 學分)」。 
5. 依本校「學生畢業門檻實施辦法」之規定，日間部學生畢業需具備包含專業技術能力、服務學習能力、外語能力、資訊能力，並通過各項檢核始可畢業，各項規範詳閱相關實施要點或細則。 
6. 本系學生畢業門檻之證照要求為最少需取得運動健康與保健防護領域相關證照 3 張。除 C 級重量訓練教練證、肌內效 C 級認證外，第 3 張證照必須是屬於系上認列採計的專業證照清單中之證照。 
7. 非正式課程執行次數依照授課老師之課程規劃排定之。粉紅色色塊標示為系統一規範之非正式課程。 
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