
環球科技大學運動保健與防護系輔系科目一覽表 

環球科技大學第48次教務會議(110.03)訂定 

科目名稱 必/選修 學分 時數 

專項運動訓練與指導 必修 2 2 

運動行銷與傳播實務 必修 2 2 

人體解剖學與實驗 必修 2 2 

重量訓練理論與實務 必修 2 2 

運動生理學 必修 2 2 

健康管理 必修 2 2 

運動心理學 必修 2 2 

運動設施與場館管理 必修 2 2 

強化肌力與核心穩定訓練 必修 2 2 

體適能測驗評估與實務 必修 2 2 

 


