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環球科技大學 運動保健與防護系課程地圖(109學年度入學)

畢業門檻
一年級 二年級 三年級 四年級

核心能力 未來發展

運動體能訓
練2
運動與運動
產業2
專項運動訓
練與指導2 

身體活動
與徒手鍛
鍊2
飛輪運動
與指導2 

重量訓練
理論與實
務2
俱樂部管
理與產業
分析2

運動
心理
學2
運動
行銷
與傳

運動
處方2

水域
運動
與指
導2

功能
性訓
練與
創新
設計2

運動生理
學2
運動傷害
評估實務
2

運動
貼紮
實務
2

幼老健康
適能規劃
2

芳香療法
與應用2

運動傷害
防護儀器
應用2
健康管理
2
活動規劃
與設計專
題1

專業實
習
(一)2

體驗教
育活動
與指導
2

運動指導
之專業知
識與技能
實踐能力

就業:

運動中心、俱

樂部、體適能

中心、運動團

隊、安養中心、

健身中心之健

康管理師、保

健員與防護員。

升學:

報考健康保健、

傷害防護、運

動管理與經營、

運動健康促進

及運動科學相

關研究所碩士。

必修

選修

就業:

運動專業規劃

師、運動指導

員、訓練員、

體能指導員，

或運動產業服

務人員、運動

設施經理人、

運動行銷人員、

運動管理人員、

運動導遊領隊

等。

升學:

報考運動體育

系、運動產業、

運動管理、運

動行銷等運動

與健康之相關

領域碩士。

個人運動指
導實務（二）
2
運動設施與
場館管理2
體適能測驗
評估與實務2

體重控制
與體型雕
塑2
人體解剖
學與實驗
2
人體生理
學與實驗

運動
保健
學導
論2

軟組織
放鬆與
保健2
運動保
健經營
管理2

運動能
力強化
之器材
應用2

運動傷
害防護
實務2

團體課
程創新
設計與
指導2

人體肌動
學2

強化肌力
與核心穩
定訓練2
個人運動
指導實務
（一）2

運動營
養學2
創意活
動企劃
專題2

運動
按摩
與實
務2

多元興
趣選修
(合計
10學分)

健康產業
跨領域合
作模式與
應用2

專業實
習(二)2
墊上運
動與指
導2
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學
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◎
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修

1

0

學

分
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二

取

得

規

定

專

業

證

照
。

多元
興趣
選修
(合
計10
學分)

多元興趣
選修(合
計10學分)

院共 創意與創新2
老人健康照

顧服務2

健康與營養2

衞生與安全2

健康事業管理2

健康產業職場

解說訓練2

保健防護
之專業知
識與技能
實踐能力

運動與健
康促進之
活動規劃
與指導能
力

運動與健
康促進之
專業倫理
與服務能
力

運動健康
產業之市
場分析與
管理能力


