
項次 系科所別 學制 入學年度 原必修課程名稱 學分 替代課程名稱 學分

1
運動保健

與防護系
四技

106

107

108

球類運動與指導 2
專項運動訓練與指導

身體活動與徒手鍛鍊
2

2
運動保健

與防護系
四技

107

108
有氧運動 2

專項運動訓練與指導

身體活動與徒手鍛鍊
2

3
運動保健

與防護系
四技

105  106

107  108
運動解剖學實務 2

軟組織放鬆與保健

芳香療法與應用

人體解剖學與實驗

2

4
運動保健

與防護系
四技

105  106

107  108
運動休閒產業分析 2

俱樂部管理與產業分析

團體課程創新設計與指導

功能性訓練與創新設計

運動能力強化之器材應用

2

5
運動保健

與防護系
四技

105  106

107  108
運動遊憩設施與管理 2

運動設施與場館管理

團體課程創新設計與指導

功能性訓練與創新設計

運動能力強化之器材應用

2

6
運動保健

與防護系
四技

105  106

107  108
遊程規劃創新設計 2

團體課程創新設計與指導

功能性訓練與創新設計

運動能力強化之器材應用

2

7
運動保健

與防護系
四技

107

108
綜合休閒與運動 2

運動能力強化之器材應用

健康產業跨領域合作模式與應用

芳香療法與應用

墊上運動與指導

2

8
運動保健

與防護系
四技 106

運動規劃指導實務

產業個案分析實務

健康促進規劃實務

運動保健防護實務

職場體驗實習報告

2

2

2

2

1

專業實習(一)

專業實習(二)

軟組織放鬆與保健

運動能力強化之器材應用

健康產業跨領域合作模式與應用

2

2

2

2

1
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