科目代碼：
環球科技大學日間部教學計畫

	科目名稱
	（中文）選項體育（二）-桌球
	教師姓名
	蔡瑋娟
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	（英文）Optional PE Class（2）

-Table Tennis
	
	
	

	E-Mail
	joan@twu.edu.tw
	

	課後輔導地點/時間
	體育教學研究中心
	聯絡電話
	(：05-5370988

    ext:8257
	

	開課學制
	□研究所課程■四技課程□二技課程　□二專課程
	開課所系科
	全校所有科系
	開課年級
	一年級
	

	開課學年

及學期
	103學年度第2學期
	授課時數/

實習時數
	2/0
	總時數/

學分數
	2/0
	

	類別
	共同科目
	授課時間

星期/節次
	星期二5、6節

星期四5、6節
	教室代號
	桌球室
	

	先修課程
	
	

	教學目標
	一、培養正當休閒運動，養成良好運動習慣。

二、提高桌球運動技能及有關知識，且培養學生桌球運動興趣。
三、培養社會規範與團隊意識。
	

	週次
	授課日期
	教學單元
	教學方法
	教學資源
	備註
	

	一
	2/22~2/28
	教學準備週
	
	
	
	

	二
	3/1~3/7
	課程介紹、暖身操&伸展運動
	說明/示範
	
	
	

	三
	3/8~3/14
	正手拍擊球
	說明、示範1
	桌球、桌拍
	
	

	四
	3/15~3/21
	反手拍擊球
	說明、示範
	桌球、桌拍
	
	

	五
	3/22~3/28
	復習正、反手拍推擊球
	說明、示範
	桌球、桌拍
	
	

	六
	3/29~4/4
	正手拍發球
	說明、示範
	桌球、桌拍
	
	

	七
	4/5~4/11
	反手拍發球
	說明、示範
	桌球、桌拍
	
	

	八
	4/12~4/18
	正、反手拍發球練習
	說明、示範
	桌球、桌拍
	
	

	九
	4/19~4/25
	分組練習(發球+正、反手推擊球)
	動作矯正
	桌球、桌拍
	
	

	十
	4/26~5/2
	期中考
	
	
	
	

	十一
	5/3~5/9
	綜合練習
	動作矯正
	桌球、桌拍
	
	

	十二
	5/10~5/16
	規則講解
	動作矯正
	桌球、桌拍
	
	

	十三
	5/17~5/23
	分組比賽
	動作矯正
	桌球、桌拍
	
	

	十四
	5/24~5/30
	分組比賽
	動作矯正
	桌球、桌拍
	
	

	十五
	5/31~6/6
	分組比賽
	動作矯正
	桌球、桌拍
	
	

	十六
	6/7~6/13
	分組比賽
	動作矯正
	桌球、桌拍
	
	

	十七
	6/14~6/20
	術科測驗
	動作矯正
	桌球、桌拍
	
	

	十八
	6/21~6/27
	24 Start期末考
	
	
	期末考24~30
	

	十九
	6/28~7/4
	30 End期末考
	
	
	
	

	考　　試
	術科測驗、筆試測驗
	

	作業規定
	動作練習、觀賞運動競賽後、撰寫心得報告
	

	成績計算
	術科測驗50%，學習精神與態度40%，體育常試10%
	

	教　　材
	
	

	其　　他
	
	

	
	


