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環球科技大學學生運動代表隊訓練實施細則 
101學年度第1學期第1次體育委員會會議（101.09）制定 
104學年度第2學期第1次體育委員會會議（105.07）修正
第一條  依據「環球科技大學學生運動代表隊組訓辦法」第六條規定，特訂定「環球科技大學學生運動代表隊訓練實施細則」(以下簡稱本細則)。

第二條  學生運動代表隊訓練計畫分為例行訓練及集中訓練：

        一、例行訓練：依訓練計畫（週、月、季訓練計畫）指定時間實施訓練。

        二、集中訓練：依（寒、暑訓、重要賽事）擬定集中訓練計畫，並專簽申請核可後，依集訓計畫實施訓練。

第三條  學生運動代表隊之例行訓練依以下事項辦理：
        一、由教練擬訂訓練計畫及訓練進度實施。
        二、訓練期間為每學期開學至期末考試前二週，期中考試期間或其他特殊原因，教練得依情況調整之。

        三、每週至少訓練四小時為原則，訓練次數與時間，教練得依情況調整之。

        四、訓練情形，應逐年填寫訓練計劃，並記錄出席情況，俾作查考。

第四條  運動代表隊之集中訓練依以下事項辦理：
        一、集中訓練實施條件為重要比賽或其他特殊原因者，經由教練依據各運動代表隊之集
訓條件，擬具訓練計畫及所須經費，報由體育室主任、學務長、校長核准後辦理。
        二、參加訓練之隊員，若安排宿舍住宿，須遵守宿舍管理辦法作息。

第五條  本細則經體育委員會議通過，陳請校長核定後實施；修正時亦同。
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