
環球科技大學觀光暨健康學院健康照護學程(111 年入學) 

學程名稱：健康照護學程 
學程應修總學分數：20 學分 
 1.必修：10 學分，選修：10 學分；其中必須有 9 學分非屬學生本系科目 
（一）專業必修課程 

科目名稱 開課系所 開課學期 學分/時數 
*創意與創新 學院內各系 一上 2/2 
健康與營養 學院內各系 一下 2/2 
衛生與安全 學院內各系 二上 2/2 
*觀光暨健康專業知能服務 學院內各系 二上 2/2 
*口語溝通與解說技巧 學院內各系 二下 2/2 

共計 學分/時數 10/10 
（二）專業選修課程 

科目名稱 開課系所 開課學期 學分/時數 
幼兒發展 幼兒保育系 一上 3/3 
幼兒健康與安全 幼兒保育系 一上 3/3 
健康促進活動設計與實務 幼兒保育系 一下 2/2 
老人照顧實務與技術 幼兒保育系 二下 2/2 
體重控制與體型雕塑 運動保健與防護系 三上 2/2 
幼老健康體適能規劃 運動保健與防護系 三下 2/2 
體適能測驗評估與實務 運動保健與防護系 三下 2/2 
體驗教育活動與指導 運動保健與防護系 二上 2/2 
運動營養學 運動保健與防護系 三下 2/2 
*運動保健學導論 運動保健與防護系 一上 2/2 
*運動生理學 運動保健與防護系 二上 2/2 
*親子遊戲活動設計與實務 幼兒保育系 三上 2/2 
*代間教育活動設計與實務 幼兒保育系 三下 2/2 
*運動與遊戲設計 運動保健與防護系 三下 2/2 
*有氧運動訓練 運動保健與防護系 四下 2/2 
*芳香療法與應用 運動保健與防護系 四下 2/2 
*健康管理 運動保健與防護系 三上 2/2 
*老人健康照顧服務 幼兒保育系 二上 2/2 
*健康事業管理 學院內各系 二下 2/2 
*健康產業解說訓練 學院內各系 二下 2/2 

共計 學分/時數 42/42 
註記: 1.健康學院跨領域學程「健康照護學程」於 104 學年度第 2 次院課程委員會議(105.03.16)通過。 

2.107 學年度第 2 次院課程委員會議(107.10.19)課程修訂通過。(*新增專業選修課程) 
3.108 學年度第 1 次院課程委員會議(108.09.05)課程修訂通過。(*新增減專業選修課程) 
4.109 學年度第 8 次院課程委員會議(110.05.13)課程修訂通過。(*新增減專業選修課程) 
5.111 學年度第 1 次院課程委員會議(111.09.15) 課程修訂通過。(*新增減專業選修課程) 

 


