	班級活動討論題綱　  （諮商輔導中心-提供）

	主題：「談情感教育的迷思與藝術」
【討論指引】
· 從恐怖情人一案談情感教育

日前發生高材生砍殺女友的情殺案，引起社會各界不解與驚慌，「如果你很愛對方，何以忍心傷害她/他？」「認人不清怎麼辦？看起來斯文或溫柔的人，可能是潛在的恐怖情人？！」

法國社會學家羅蘭．巴特在討論親密關係時指出，有時候我們愛的不是對方，我們慾望的僅僅是自己。一旦對方不再是你想像的模樣，或是關係不再如你所願，深愛就會變傷害？情人之所以走向恐怖，在於關係的不安全感與控制欲。

▓教你如何認人？恐怖情人的特質與潛在徵兆：
特質：
1. 性格不夠成熟、舉止衝動，對任何事常會有過度批判的反社會人格。
2. 自我，時常堅持己見、不容易妥協、喜歡控制別人。
3. 處事或朋友互動常用暴力解決問題，甚至被激怒後易有攻擊行為者。
4. 平常有酗酒、吸毒或虐待小動物的習性。 
潛在徵兆：

1. 經常反覆地確認你的感情，容易懷疑你已經不愛他，希望完全掌握你的行蹤。

2. 無法忍受分離，就算只有一、二個小時。
3. 逼你做你不想做的事，以此威脅你的身心安全。
4. 較難處理負面情緒或挫折，易與人衝突，甚至出現暴力行為。
5. 認為「分手=整個人生都失敗了」。
6. 假如分手，會將所有分手責任推給他人(包括你)，並要他人得到報應。

▓遇到了，怎麼辦？與恐怖情人的分手藝術：
1. 還在一起時，千萬不要硬碰硬激怒對方；並且找機會蒐集暴力證據(包括語言及肢體)。

2. 審慎選擇分手地點與時間，最好是公開場合，白天為佳。(最危險的地方，通常是自己或對方有的住處)。
3. 提分手時，最好找人陪同。
4. 不論是情侶、同居人，還是夫妻，都可尋求法律途徑的幫忙，撥打113亦可獲得協助。
5. 分手後盡量別和對方牽扯不清。對被分手的人來說，最痛的莫過於，時回時不回、忽熱忽冷的搖擺態度。
▓制定分手安全計畫

1. 了解恐怖情人的特質。

2. 沙盤推演，分手角色扮演。
    想好分手的理由，理由盡量減少傷害性，考慮對方的個性及交往的深度，可能的反應等，準備好陳述方式、態度和理由，找朋友角色扮演，了解分手時可能會有的反應，並討論解決策略。 

3. 讓對方滿意、讓自己安全，情境安排。
    慎選談分手的時間和地點。最好以白天為主，地點最好使是公開、安靜、明亮，有旁人但不會干擾談話的地方。讓別人知悉你要談分手的『人、時、地、事、物』，及回來時間；或者請親近的人離地點不遠處等你。若見對方手拿物品、器械，切勿讓對方靠近您，並想辦法立即呼救或離開現場，分手當天亦避免飲酒。談判時，千萬不要以言語或行動激怒對方，讓對方有尊嚴的離開，有時可適時避免悲劇的發生。

4. 報警、聲請保護令有必要－分手安全計畫
    分手後讓雙方冷靜，保留一段情感的真空期，避免再有聯繫或牽扯，也不要有財務糾紛或往來。當對方在分手後有持續的騷擾時，可舉證向警方報案，並儘量避免單獨外出。如有曾有同居關係，亦可在傷害或騷擾時，提出保護令申請，並且擬定分手後安全計畫或注意事項。 

▓進一步使用媒材帶領討論，推薦教育部製作的親密關係暴力短片-愛情迴紋: https://www.gender.edu.tw/academy/video/DViolence2-new.htm

	【討論分享提綱】

情感教育依關係的轉變，約略可分為二個層面(階段)，包括在一起以及分手時的議題。以下列點提供老師於班會時討論：
▓在一起的階段

1. 理想情人的迷思：引導學生討論具備什麼特質的情人才符合自己的期望，如果符合了，但相處起來卻和自己想的不一樣，那是哪裡出了問題？面對問題兩個人該如何嘗試解決？
(協助學生釐清理想與現實的差異，當兩人面臨情感上的問題該如何一起解決與面對。
2. 相愛容易相處難
(帶領學生討論如何與另一半溝通、協調，避免生活與情緒受制於情人。

▓分手的階段

1. 想好分手理由，好好說清楚
2. 慎選分手地點與時間，必要時找人陪同

	～若對情感人際與自我探索有任何疑問，歡迎前來預約諮詢～
諮商輔導中心位於存誠樓一樓MA104，歡迎前來諮詢身心健康相關問題。校內分機2711、2713。


