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優良事蹟陳述 

蔡佳芳老師於 104 學年度擔任生技系一年級新生班導師，依過去優良導師經驗，於本學年仍

持續認真班級經營，雖然本屆學生人數偏少，但老師的熱誠度不減反增，更能做好班級導師

的業務。導生關係在新生班級經營上扮演極重要的關鍵因素，因此從入學前的聯繫與 line 群

組建立、臉書班級經營都是重點。並透過班上較活潑的同學側面協助老師了解其他同學新生

生活的適應。輔導經營具體作法如下： 

1. 在新生尚未入學前，已取得聯繫，並透過 line 群組加強互動，解決學生對於入學相關程序

的疑慮，增強對學校及系上的認同感。參與註冊當日的流程，確認學生辦理程序的完整。 

2. 重要訊息均透過 line 群組公告，與學生建立一對一交流時間，增加師生互動與信任感。 

3. 新生入學的新生生活體驗營，其中有一個時段是導師時間，除了讓同學互相認識及遴選班

級幹部外，這次學生會在體驗營結束前，每個同學都可以拿到一顆氣球，預備升空代表夢

想起飛。於是在導師時間，讓每位新生在自己的氣球上寫下給自己的期許，將大家的氣球

集結在一起，象徵團結與共，齊心努力。 

4. 新生生活體驗營結束後，學生們開始大一新鮮人的身份體驗大學生活，緊接著系學會用心

舉辦學輔參訪活動及二天一夜迎新活動，規劃精彩的活動讓學弟妹感受到生技系與學長姐

的熱情。開學三個月內班上的凝聚力就達到高峰。 

5. 學期中的聚餐活動，為了更了解學生是否適應新生生活，於期中考結束後舉辦聚餐，同時

也讓學生看到愛月樓的室外景觀，拓展大家的視野，透過輕鬆的晤談，讓大家抒發一下近

半學期的大一新生生活。同學們於此刻也都能侃侃而談，沒有入學時的生澀感。對於課業、

課後生活打發、打工等經驗分享，讓老師更能了解學生的生活情形。 

6. 學校體育組辦理的大隊接力活動，在學長姐的邀請下，班上也有多位同學共同組隊參加，

沒有路跑的同學也都前來加油打氣，系上也有系助理、佳芳老師和銘祝老師一同參加，增

進師生情感。雖然生技系的學生沒有運動細胞，但我們充分表現了團隊的好士氣，在短短

的 100 公尺或 200 公尺的路程中不斷的給予跑者信心喊話與精神支持，在在展現出同學們

十足的向心力。 

7. 一年一度的聖誕節交換禮物活動，在前次的班級經營模式建立成傳統後，本班延續這樣的

精神，同時邀請高年級學長姐共同參與。由老師贊助餐點費用，每位同學準備 200 元左右

的小禮物進行交換，本次學長還精心的將禮物包裝成飛龍模樣，連同真心話大冒險及懲罰

等小遊戲的穿插，讓活動更添光彩。學生們哪有不團結不愛班的呢。 

8. 期末的時間利用大家考完試舉辦餐聚，一方面讓同學稍微放鬆準備迎接寒假與過年，一方

面也歡送即將到輔大任教的李嘉雯老師。 

9. 下學期的精彩活動就是一年一度的生技週，本次還特別規劃企業講座，除此之外，班上同

學在老師與學長姐的指導下，努力的準備各種生技週產品，看到大家認真的樣子，老師也

跟著熱血起來，不辭辛勞地做幕後提供材料及運送的搬工。這次生技週收穫不少，活動期
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間還結合招生活動，需要擔任小小解說員的角色，還要準備相當多的材料試藥配製，相信

大家也體認到團隊分工的重要性。活動期間還有急智問答競賽，與高年級的學長姐搶答，

雖然陣容上輸了一點，但學生們可是非常競競業業的準備答題的內容，大學生活就是要這

樣認真。 

10. 班上的勞作教育是協助交通指揮，同學們平常利用中午時段協助指揮全校學生機車的出入

外，還協助學校大型活動的交通指揮志工，如海青班與大學部的畢業典禮，今年的畢業典

禮在雲林縣體育館舉辦，當天怡昀還因為天氣太熱中暑身體不適，導師給予打氣鼓勵與協

助按摩紓解緊繃，活動結束後還有火鍋餐聚感謝同學們的付出。 

11. 系上的參訪活動也是下學期的重要活動，這次參訪了愛之味生技、菩提樹生技，讓大一新

生能了解到未來職場的環境與能力準備，其中還有四位泰國實習學生共同參與活動，同學

們認識新夥伴，雖然不諳泰國話，學生利用簡單的英文溝通，泰國生也同時學習中文，彼

此間的比手畫腳，更是讓同學們和泰生相處得更加融洽，學生們還利用課餘時間和泰國生

於斗六市區與夜市體驗台灣生活，意外讓學生們做到國際外交。 

12. 在期末考前，也就是即將結束大一課程前，讓每位學生一人一顆金莎巧克力，希望藉由

all pass candy 讓每個人學業成績都通過，並且請大家寫下對自己未來兩年內的一個希望期

許，在折成小星星後放入瓶中保存，期待升四年級前共同開啟與分享。本次作法希望學生

在校四年能夠有明確的方向，同時也告知學生將於升三年級前再次寫一個畢業夢想，期許

學生能逐夢且踏實，不好高騖遠，隨時修訂與檢視自我的方向。 

13. 學生輔導具體作法：時常鼓勵學生，並利用 office hour 與學生晤談，了解學生學習進度與

生活情形。重點案例一本班於去年開學才屆滿一個月，就有一位學生不幸發生車禍，事故

發生後教官和導師儘快於醫院急診室陪同學生，有老師的安慰與陪伴，讓學生減少心靈的

創傷感，經過三至四個月的休養後復學，期間導師和同學也多次至醫院陪伴，該生原本有

轉校的念頭，後因學生和家長感受到老師和同學的關心，繼續留在本校就讀。重點案例二

本班新生甫開學即轉系到美造系與女朋友同班修課，期間導師持續關心學生生活，在第一

學期快結束前，學生因故放棄轉系，在導師和同學們的互助下，也讓該生於第二學期很快

就適應班上生活，與大家相處非常融洽。重點案例三某生因過去就學期間遭同儕霸凌，對

新環境也充滿著不安全感，每次上課總是畏縮在角落，與班上的互動幾乎是零，經過導師

多次晤談與邀約，理解學生內心的想法，同時說服班上同學多以愛的出發點與同理心適時

給予空間與幫助，讓該生逐漸適應本校生活，透過同學們的關心與導師的鼓勵，該生與同

學的互動頻率增加，學業成績都是名列前茅，也願意提供課程筆記與同學分享，也參與班

上課後證照輔導的訓練課程。帶領新生班級最重要的是能夠讓班上同學對彼此與對系、學

校的認同感，彼此願意互相扶持互相加油打氣，遇到突發狀況時，學生們也樂意提供協助，

班級情感穩定了，就能減少學生的流失。 

 



   

  
 

   

   

  

新生生活體驗營每位同學的

自我期許。 



 

 

 

 

兩天一夜迎新活動，大家都踴躍參加，同學們藉由本次活動不但拉近彼此間的距離，也增

進與學長姐間的感情。 

  

 

愛月樓的期中聚餐活動 

 

  

 

從賽前的號碼標章固定到出發前的整隊均展現超高的班上向心力與活力。 

 



 

 

 

聖誕交換禮物再次與大家交心，同學們玩得不亦樂乎。 

 

 

期末的餐聚也順便歡送嘉雯老師  

 

   

示範者是大一學生喔，學生特別為北港農工畜保科師生說明實驗流程；生技週活動還設計

了一到四年級的急智搶答競賽，雖然大一沒有得獎，不過等我們升到高年級後就有機會奪

冠了。 

 



  

畢業典禮這天協助擔任交通指揮的志工 

 

  

校外教學參訪，讓學生及早職場體驗 

 

 

 

 

期末餐聚 

 

 


