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環球科技大學運動保健與防護系核心證照分級表 

109學年度第 8次系務會議修正(110.01.22) 

系所 核心證照名稱 發照機構 等級 

運動保健 

與防護系 

初級救護技術員 台灣新視野緊急救護協會 初級 

C級重量訓練教練證 中華民國重量訓練協會 初級 

初級肌內效貼紮 台灣運動科學健康促進協會 初級 

ACE系列證照 American Council on Exercise 中級(中) 

AFAA系列證照 
Athletics and Fitness Association of 

American 
中級(中) 

飛輪有氧指導員 中華民國健身運動協會 中級(中) 

救生員證 中華民國水上救生學會 中級(易) 

B級重量訓練教練證 中華民國重量訓練協會 中級(易) 

 


