	班級活動討論題綱　  （諮商輔導中心-提供）

	主題：「不一樣又怎樣-淺談性別平等教育」
【討論指引】
    性別的議題存在於生活中每一個層面，舉凡言語、文字、空間、教育、家庭、就業、社會或經濟活動、乃至國家政策等，都必須要細細檢視。近幾年來也出現很多與性別相關的議題在社會上燃燒，多元成家、性別歧視、同志大遊行、跨性別等等事件，而當我們自身或是身為旁觀者，我們可以如何面對這些議題？
▓性別平等的意義：
1. 不論性別在法律上、人格上、工作上、實質上一律平等。
2. 了解性別之間的差異，並尊重彼此的差異，差異並非不平等。
3. 性別之間彼此了解、尊重、合作、關懷、互助，達到真正的和諧。
4. 讓性別之間的特性、性向得以充分發揮，不因性別關係，而受到壓抑，並且互補，或互相欣賞。
▓我了解性別平等嗎？
1. 尊重他人，檢視自己對性別的刻版印象，建立平等的性別觀念。 
2. 注意自己的言詞和態度，譬如：不要貶抑女性與隨意講黃色笑話。 
3. 尊重他人的身體自主權，勿做讓他人感到不舒服的行為。
4. 避免以輕薄的言行舉止調侃別人。 
5. 避免做出與性有關的騷擾行為，如傳播情色信件、隨意對別人勾肩搭背等不當的身體接觸。 
6. 要能敏感覺察自己與對方的關係是否有權力差異。 
7. 當不確定自己的言行是否為對方所歡迎時，寧可先不要說或不要做。 
8. 不要將對方的「友善」誤解為「性趣」。 
9. 不要利用對方的「仰慕」，進行性騷擾行為。
10. 家庭暴力包含言語虐待、心理虐待以及性虐待。
11. 本校園性騷擾、性侵害案件申訴窗口為學務處，申訴專線05-5333107。 
12. 「113」是全國婦幼保護專線，號碼代表的是1隻電話、1個窗口、3種服務。 
▓進一步使用媒材帶領討論，推薦影片: 
https://www.youtube.com/watch?v=E-S-4K07rdM 錡錡的故事

https://www.youtube.com/watch?v=C7hHofDW2ts 蔡依林MV「不一樣又怎樣」
https://www.youtube.com/watch?v=K7WdJe6araM 「直覺」基隆市政府性騷擾防治微電影

	【討論分享提綱】

性別平等教育，約略可分為性別刻板印象、多元性別、性騷擾、未婚懷孕等議題。以下列點提供老師於班會時討論：
▓性別刻板印象
「性別刻板印象」的迷思：「男主外、女主內?」，有些職業就是只能男生做或女生做。
(帶領學生討論在生活周遭會遇到的性別刻板印象。
▓多元性別
1. 「不一樣又怎樣」多元性別的迷思：「娘娘腔、男人婆」、「同性戀好噁心？」。
(帶領學生討論在生活中遇見性別特質不一樣的人時如何與他互動，可播放錡錡的故事進行討論。
(可播放蔡依林「不一樣又怎樣」的MV，帶領學生討論同志相關議題。
▓性騷擾與性侵害

1. 性騷擾：明示或暗示之方式從事不受歡迎且具有性意味或性別歧視之言詞或行為。 
2. 性侵害：用脅迫、恐嚇或任何違反當事人意願的方法使其與之發生性行為 
(帶領學生討論如遇見性騷擾與性侵害時可以如何處理，可以參考「直覺」基隆市政府性騷擾防治微電影。

▓未婚懷孕

1. 「如果懷孕了，我該怎麼辦？」
(協助學生理解面臨未婚懷孕時會遇見的事情以及學校可提供彈性的協助。

	～若對性別平等議題有任何疑問，歡迎前來預約諮詢～
諮商輔導中心位於存誠樓1樓MA104，歡迎前來諮詢身心健康相關問題。校內分機2711、2713。

	 
	


[2015.10.03/自由時報/記者陳梅英／台北報導]性別平等？半數民眾認為台灣男性地位高於女性
    國發會發布「民眾對性別平等相關議題看法民調」，結果發現民眾普遍存在性別平等意識，不認同傳統男主外、女主內，或男人是一家之主的看法，但實際上，卻又認為在現實生活中，男性地位還是比女性高，或許可能要等到台灣真的出現了首位女總統，女性在社會上的地位才有機會追上男性。國發會官員表示，此一性別平等議題從99年開始調查以來，以誤差值在3%上下來看，調查結果差距不大。民眾對於「男性的責任是賺錢，女性的責任是照顧家庭及家人」、「丈夫是一家之主，妻子應該儘量聽從丈夫」、「為傳宗接代，至少要生一個兒子」等這種負向題，不同意的比率分別達63.7%、81.0%與73.8%，顯示台灣民眾對於傳統男主外、女主內以及傳宗接代一定要生兒子的觀念已經逐漸式微。且對於幾個正向題，比如「不管家庭內外，所有工作都應該由男性、女性平均分攤」、「性別平等政策不只對女性好，男性也一樣可以得到好處」，前者同意比例高達86.3%，後者也有89.5%，男、女平權的確是當代社會主流意識。但實際環境中，男、女真的平等了嗎?問卷中最後一題最關鍵，「你認為目前的社會是男性還是女性地位較高」，結果還是有54.5%的人認為男性地位較女性地位高，認為男女平等者僅32.6%，僅有10.3%的民眾認同女性比男性地位高。官員解釋，這代表台灣男女平權意識是有了，但現實環境還有很大落差需要努力。
