	班級活動討論題綱　  （諮商輔導中心-提供）

	主題： 「因為礙，所以愛」認識資源教室（特殊教育）
【討論指引】
無論你身旁的身心障礙者是何種障別的朋友，和他們相處時，都必需多花一點注意力來協助他們，因為我們的生活環境「障礙」很多，如果沒有你的協助，他們要花更多的力氣來避開這些障礙，而且，有些危險恐怕不是他們多注意就可以避免的……。

　　和身心障礙朋友相處時，或許你也有過這樣的困擾，不知道是否應該幫身旁的肢障朋友開門、不知道在和視障朋友交談時，提到「你看」是否恰當，或者和顏面傷殘者交談時，是否可以直接注視這樣的朋友……，耽心如果說錯一句話、幫錯一個忙，會讓身心障礙者不舒服。

　　無論是舉手之勞，或者是滿身大汗的協助，只要是誠心幫忙，相信身心障礙的朋友都能体會到你的心意，然而如果你知道更多更正確的相處、協助方式，和身心障礙朋友一起聊天、一同出遊，一定可以減少許多的不安與無慮。
▓認識身心障礙類別：
· 肢體障礙

【特質】
· 在肢體動作（例如走路、提重物）方面有困難。
· 可能在用手操作的工作上（例如握筆、拿剪刀）有困難。 
· 空間能力可能不如一般同儕。
· 聽覺障礙

 【特質】
· 主要依賴視覺觀察並學習。 
· 即使配戴助聽器，且接受過聽能、讀話、說話訓練，他們可以學會說話。 

· 依靠「聽」與「讀唇」來了解別人說話內容。 

· 在聽取聲音時，可能會有上身傾向說話者或將一側耳湊向說話者的情形。 

· 和別人溝通時，最易發生「聽錯」說話內容或「答非所問」之情形。 

· 依其程度，對周圍環境的噪音或一些信號聲音，常是沒有反應，或是看見別人的反應時，才跟著反應。 
· 在書寫和口語表達所運用的詞彙、句型，可能比較貧乏、簡單。
· 視覺障礙

【特質】
· 不易估計正確的距離。 

· 遠近感與物體速度不易把握。 

· 對於複雜的環境適應不來。 

· 突出之物，不易偵察到(ex.牆壁上的公共電話)。 
· 因視線不清楚，所以行動會比較慢。

· 腦性麻痺
【特質】
· 是中樞神經系統及運動皮質等區域之損傷而形成之運動功能障礙，可能伴隨語言、視覺、聽覺、智力、感覺、認知、動作、學習困難和情緒困擾等多重障礙。

· 每一位腦性麻痺學生行為困難的症狀都不一樣，有些容易流口水、說話口齒不清晰、有些是在精細動作如寫字、穿衣等方面有困難。

· 因為臉部肌肉控制有困難，說話時容易流汗及疲憊，或面部表情扭曲，有時容易讓人誤解為智障者，其實許多腦麻同學的智力與能力和一般人無異。 

· 因為語言表達較為不清晰順暢，腦麻同學經常擔心別人誤會及不耐煩，所以顯得較為退卻。
· 學習障礙

【特質】
· 智力一般在正常或正常以上，感官敏銳程度正常。

· 智力正常，但是學習成就低下，也就是潛在能力與實際學習效果有顯著的差距。 

· 內在能力有顯著差異，即個體本身不同能力間的差異大，某些能力還不錯，但是某些能力非常低落，造成令人難解的能力差距。

· 最為常見的10種特徵為：活動過多、知覺缺陷、情緒不穩定、一般協調能力缺陷、注意力缺陷、衝動現象、記憶缺陷、特殊的學業問題、空間方向與時間管理及事物關係等能力不佳、不會使用適當的學習策略。
· 智能障礙
【特質】
· 學習特性：注意廣度狹窄、注意力較易分散、不善於選擇性注意、組織能力欠佳、記憶力差與語言能力發展遲滯。
· 人格特性：缺乏臨機應變的能力、預期失敗心理特別強烈與依靠外人之指導而行動。
· 身體和動作特性：若就輕度智能障礙者的身高、體重、和骨骼的成熟度而言，似乎略低於同年齡的正常人標準，但那些中度智能障礙者常伴隨著機體上的損傷，而衍生出若干身體上的健康問題。如感官上的缺陷（包括視力、聽力障礙等）特別顯著。
· 想認識更多身心障礙類別與特質介紹，請上http://disable.yam.org.tw/node/552網頁，有更多資訊與您分享

	【討論分享提綱】

· 認識學校提供特殊教育服務的地方~資源教室，主要提供身心障礙學生學習所需的輔助器材及設備，協助其生活、課業、社會及生涯等各方面之適應與學習。
· 了解一般身障常識，請宣導停止使用「殘而不廢」、「殘廢」字詞，可以讓學生分享感受。
· 請學生分享如何與身心障礙同學相處或協助。

	～若對特殊教育有任何疑問，歡迎前來預約諮詢～
資源教室位於思源樓A棟地下1樓，歡迎前來諮詢相關問題。校內分機2712~2714


打不贏「台灣媒體」怪的馬力歐


                                節錄自身心障礙主服務資訊網
文／Sandie Yi

80年代的童年回憶，突然被這隻任天堂馬力歐youtube 影片翻醒！

因家族遺傳，我生下來四肢皆只有兩指頭，雖然從小到大，家人從來沒有明說「33妳不可以跑、跳、金雞獨立等……」，但周圍人給我的保護和惋惜的神情，常讓我對於使用自己的兩根腳趾頭進行大動作的跑或跳、或在陡坡、獨木上做平衡等活動相當沒有信心，甚至會感到焦慮。記得每次和姊姊玩馬力歐電玩時，不管手指頭按按鍵花多大力氣增加速度 、不管自己坐在椅子上的上半身忍不住跟著跳起來好幾次，螢幕上的馬力歐卻經常像現實中的我，衝不快、也跳不高。

但，我和很多人一樣，一聽到這影片中的背景音樂、看到馬力歐奮力往前衝上水管的模樣，第一個反應還是由然的微笑懷舊。哈，想當年老娘我小時候就是玩這款超低解析度的電玩啦！繼續把影片看下去時卻發現：等等！這隻馬力歐怪怪的！怎麼上演的劇碼不太一樣？馬力歐竟然腿軟跳下來受傷，第二條命還是坐著輪椅回來？

啊，原來這是一支由以色列動畫團隊製作的創新影片！讓馬力歐變身為輪椅使用者，目的是透過動畫，提升社會大眾對無障礙空間的關注。 英文原版影片上網後，短時間內在全球網路媒體引起極高的點閱率，台灣的ETtoday電視台獲得作者同意，在影片中增加了中文字幕的敘述，放在網路上做為趣味新聞影片。

隨著近年來身障服務團體積極倡議資訊無障礙和資訊可及性的重要，宣導影音媒體需增加字幕、手語、口述影像等服務，當這支影片打上中文字幕，的確在某個程度上做到了語言轉譯無障礙。但沒想到，中文的陳述立場竟也入境隨俗增添了幾分台灣味。

台灣媒體似乎很習慣以悲情洋蔥式語法，做為引導觀眾閱讀身障相關文本的基礎文字，也因此，這支影片原本賦有障礙權益為主的主張，彷彿拘留在隱形的網路海關，沒有一併帶到華語觀眾面前。這樣的「翻譯」技巧，製造了什麼結果？又有什麼樣的影響？

現今的網路媒體世界，讓市井小民可輕易透過個人臉書或部落格等傳遞訊息和價值觀念，也就是說人人都有機會可以扮演民眾媒體來導讀、「翻譯」、散播、甚至是倡導障礙議題。製作時，除了要提供視障和聽障者適合的無障礙資訊傳播方式，同時在轉貼、傳播障礙議題新聞時，也要注意該如何拿捏影像敘述的主觀和客觀角度，才能保留住原汁原味的障礙者的政治意識角度？我們一起來觀察這支影片中英兩版本，看看他們呈現出哪些社會對身心障礙的觀點？
