心靈小棧－－愛自己　愛別人
　　尊重性別與防性騷擾手札
[image: image1.png]20

Q.
o




[image: image27.png]



[image: image28.png]



保 護 自 己
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生活-認識性騷擾
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認識性騷擾（Ⅰ）
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什麼是身體自主權？
身體自主權跟性騷擾有什麼關係？
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「身體自主權」指的是一個人對自己身體的思考與感受有自我主張的權利，同時也有自我保護與管理的義務。也就是說，每個人都有權利決定自己要怎麼穿衣服、想露出多少、以及意願讓別人凝視與觸碰的限度，而這一份「個人」的身體尺度是『別人』所不能質疑的。
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例如有人很習慣身體的摟抱與觸碰，而有的人則很不習慣任何肢體接觸；有的人喜歡穿著性感、展露曲線的衣服，有的人則否；這些個別差異沒有誰好誰壞，或是誰對誰錯，其實都只是每一個人身體尺度不同罷了。
而所謂的尊重就是：你不能因為你覺得「摸一下」是OK的，而就不管我是不是也覺得OK；你當然更不能因為我穿著性感，就自己認定可以隨便碰我、盯著我的胸部看、或是評論我的身材。
當你沒有尊重到我的「身體自主權」而任意侵犯了我的身體界線的時候，你就是在性騷擾了。
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認識性騷擾（Ⅱ）
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性騷擾有程度上的輕重差異嗎？
像什麼有可能是性騷擾呢？
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根據定義，性騷擾是指明示或暗示的方式，從事不受歡迎且具有性意味或性別歧視之言詞或行為，以致影響他人之人格尊嚴、學習或工作之機會或表現者。從程度上的輕微到嚴重，大致可將性騷擾分為：
1.性別騷擾
因一人的性別、性取向（如同性戀者）或是性別特
質而予以污辱、蔑視或歧視，以強化其為「次等性別」的言語或態度。例如：
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 嘲笑女性化的男生是「娘娘腔」，或男性化的女
生為「男人婆」。
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 評論女生：「你很波霸喔！」、「你真是飛機廠耶！
」、「你是女生，一定做不好此事」。
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 在明知不受歡迎的情況下一再邀約，或以電話、
E-mail等攻勢，造成當事人的困擾。
2.性引誘、挑逗或暗示
表現不受歡迎、不合宜、或帶有性暗示的口語或肢體動作。例如：
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 猥褻地注視經過的女生，對其吹口哨、評論身材。
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 開挑逗的玩笑、黃色笑話。
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 在工作場所或教室中放置色情畫刊
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 言語上吃豆腐、不適當的詢問對方私事。
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 帶有性暗示的手勢或動作。
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 故意與人擦身、刻意擋住去路。
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 帶有性含意的撫摸與觸碰、毛手毛腳、強迫親吻。
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 暴露性器官。
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3.性賄賂
以同意性服務作為交換利益的手段。例如：
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 老師以約會作為加分或及格的條件。
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 老師要求與學生發生性關係以換取洩漏考題。
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 上司以性服務做為員工升遷或加薪的條件。
4.性要脅
以威脅、懲罰來強迫進行性活動或有關的行為。
例如：
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 霸王硬上攻的強吻、強行留住對方。
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 約會強暴。
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5.性攻擊（或性侵犯）
指一般性侵犯、或是任何造成肢體傷害的暴力動
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作，或異常性行為。例如：
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 強暴
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 毆打伴侶
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 性虐待
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校園性騷擾案例
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你有類似過的經驗嗎？
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小美的經驗
小美與系上的某位S學長才見過一兩次面。某次在與S學長談及課業問題的時候，S學長話峰一轉，就談及與性、身體有關的話題，不但猜測起小美的三圍，還詢問小美有沒有性經驗。小美覺得錯愕又不舒服，只想趕快逃開。
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宣宣的經驗
宣宣在學校的一個行政單位做工讀生。宣宣說：「有時候我老闆會類似關懷的拍拍我的肩膀，甚至摸我的手。也許他覺得是友善，但是我並不喜歡這樣子…」
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小琪的經驗
小琪常進出系上助教的辦公室問問題，某日助教邀小琪單獨出遊，並暗示自己握有系上實驗成績的大權，如果小琪與他交往，以後將「不必再為實驗成績如此煩惱」，小琪不願意，卻深恐如果拒絕，自己重視的實驗成績將受影響。
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欣欣的經驗
欣欣班上的一位男同學常會開低級的玩笑。欣欣說：「像上次我們在喝芭樂汁，他就說，『ㄟ，妳們喝的那個很像精液喔～』。還有一次我們辦活動，椅子不夠做，他就對一個女生說，『要不要坐在我的大腿上啊？』真的讓人覺得很討厭、很噁心」。
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阿國的經驗
阿國常在球場上打球。一次打完球在場邊休息時，一個一直盯著他身體看的女生對他說：「哎唷，你這看起來應該很好用喔…」阿國嚇了一跳，完全不知道該怎麼反應，但是身邊的男同學露出一副「你賺到了」的詭異笑容及口哨聲，讓阿國把自己的不舒服硬生生地吞了下去。
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以上都是屬於校園內的性騷擾案例。或許妳（你）曾經經歷過類似的狀況，或許妳（你）的家人朋友曾經遭遇過類似的處境；也或許，妳（你）或身邊的人，曾經在有意或無意之間，帶給別人類似的困擾。無論如何，上述的案例都已經構成性騷擾，是不能隨便忽視的。
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反性騷擾大作戰
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如果我被認識的人性騷擾，我要怎麼辦？
面對性騷擾，尤其當對方是自己認識的人時，常常心中會有一個不確定的聲音說：『可是我不知道他是有意還是故意的…』其實不論對方是無意還是惡意的，只要妳/你覺得不舒服，對方就應該尊重妳/你的感受。而你可以根據你們過去的關係、交情、對方的態度等，決定如何處理。
從消極到積極，妳/你可以選擇不同的反應，例如：
1. 從此不再和此人來往
如果你和他的關係不值得或不需要繼續維持，那麼當然可以選擇從此迴避或者不理會這個人。例如再也不理會曾經對你動手動腳的那個學長，或是再也不修那個愛發表性別歧視論調老師的課。
2. [image: image58.png]


用寫的告訴他
如果有些關係不容易當面表達﹝像是對老師、上司、長輩等﹞，或是你自己非常不習慣處理人際衝突，那麼可以考慮用email、信件等方式告訴對方，讓對方知道他的什麼行為造成你的什麼不舒服的感受，以及希望他可以做的調整。
3. 請別人轉告
請可信賴的、共同的朋友告知騷擾者他所帶給你的不舒服。
4. 當面表達                       
當你當面向一個人表達你的不舒服時，可以是溫和而委婉的，也可以是直接而強烈的。你可以依當下的狀況以及你能接受的方式向對方表達。
例如，婉轉而清楚的告訴對方：
「○○（對方的名字），我注意到每當……的時候，你會……（描述情境與對方的行為），而那讓我覺得……（不習慣、不舒服、不太被尊重等）」
或是，以比較強硬的口吻：
「×××，當你……的時候，那樣的言詞（或行為）並沒有尊重到我，請你不要再有這樣的行為。」
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當你已經刻意迴避騷擾你的人，或是已經清楚表達你的不舒服，而對方卻依然故我、不願意尊重你的感受與需要的話，可能就需要採取一步的行動了（例如，如果是在學校發生的，利用學校的性騷擾申訴管道尋求協助與嚇阻）。
	[image: image60.png]




	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	[image: image61.png]YAMAYZE 1t 1Z h 30

- enter -





	

	


[image: image62.png]


如果是陌生人騷擾我，我可以怎麼做？
如果是陌生人對你伸出鹹豬手，你更不用客氣，也不用為他留情面，你可以：
1. 馬上離開。
2. 如果是坐著，馬上站起來，讓附近的人注意到你們。
3. 嚴厲的瞪著他，同時，
4. 大聲的說：「先生，你在幹什麼！」「色狼！」「你想幹什麼？！
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然後呢？
我要如何照顧自己的情緒反應？
性騷擾事件的嚴重程度，以及被騷擾者的主觀感受，都可能影響一個人在被騷擾之後所產生的感受和反應。
被騷擾的妳/你很有可能對騷擾妳/你的人覺得憤怒、生氣、噁心，也有可能在這樣的事件當中覺得委屈、害怕與無助。有的時候面對熟悉的人突如其來的性騷擾舉動，受害者會覺得驚嚇而不知所措，事後想起時甚至會困惑而自責，以為是因為自己的某些行為而引起對方的騷擾行為。
這些情緒反應都是正常的，也都是需要被照顧的。
當妳/你被騷擾的時候，最重要的是能夠告訴自己信任的人（也就是，能夠了解妳/你、不會反過頭來責怪妳/你的人），尋求心理上的支持與情緒上的安慰，同事要知道這不是妳/你的錯，而是騷擾者的錯，不要聽信別人責怪的語言。
如果被騷擾後妳/你的情緒一直無法平復，這時或許就要考慮尋求專業的協助了，例如學校或社區的心理諮商機構或是精神醫療，讓專業的心理健康人員協助妳/你處理心理上的陰影與創傷，避免留下無法修復的傷痕。
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如果我週遭的人遇到性騷擾，我可以做什麼？
當你周遭的人遇到性騷擾時，你給出的回應可以讓她/他覺得好過與安慰許多，也可能帶給她/他更多的傷害與困擾。以下是這兩種反應的差別：
面對別人被性騷擾時最瞎的回應
當有人（無論是男生還是女生）向你訴說他被騷擾的經歷時，千萬不要給那些無濟於事、又否定受害者主觀感受的回應，像是：
「唉喲，給人家摸一下又不會怎樣！」
「是因為你長得漂亮人家才會一直盯著你看啊。如果你長得醜，根本沒有人會想看你好不好！」
「這麼好喔！有女生摸你喔？！像我還希望有人摸我咧！」
當你給出這種回應時，表示你對性騷擾一點概念也沒有，也對朋友的主觀感受一點都不關心與尊重。如果你是男生而說出這種話，你的女性友人很可能會覺得你很豬頭、你一點都不了解她、也不懂得和她同仇敵慨的保護她；如果是你的男性朋友跟你說他的經驗，而你以嘲笑、戲弄的方式回應，只會讓他更困惑、更不相信自己真正的感覺。還有，面對朋友被騷擾，絕不要落入「責怪受害者」的迷思中，質疑你朋友的特質與行為，例如：「誰叫妳穿那麼露！」「誰叫你說話動作那麼娘？！」「誰叫妳那麼不小心！」這樣的反應只會帶給被騷擾者二度的傷害，而你也成了加害者的同謀。
面對別人性騷擾時最屌的回應
面對身邊的人被性騷擾時，最有幫助的回應態度就是支持他、挺他、站在他這一邊！讓他覺得你是相信他、願意保護他的。可以怎麼具體的做呢？
1.如果性騷擾發生的當時你也在場，不要成為情境中的共犯。例如當一群朋友在玩鬧、開起過分的玩笑，而你意識到身邊的朋友可能會不舒服時，不要為了怕「破壞氣氛」而跟著起鬨。你可以帶頭打住，並提醒開玩笑的人不要開得太過火。
2.見義勇為、出面制止：以嚴正的態度制止正在騷擾你朋友或同學的人。
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如果我週遭的人遇到性騷擾，我可以做什麼？
1.做一個聆聽者：如果你的朋友、家人或學生對你訴說他被性騷擾的經驗，給予他同理與了解。不批評他，肯定他的主觀感受。
2.做一個支持者：跟他分享自己類似的經驗、與他共商對付騷擾者的對策，讓他知道自己並不孤單。
3.提供他求助的資源與管道，例如相關的網站、學校的諮商中心、社區的心理衛生中心等。
4.以檢舉人的身份向學生事務處提出申訴，讓學校的『性別平等教育委員會』處理，提供受害人必要的協助。
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萬一這個人還是繼續騷擾呢？
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萬一你被性騷擾，也採取了應對的措施，而騷擾你的還是繼續他的騷擾行為，這時候你就可以考慮尋求法途徑或學校的申訴管道來對付他了！或者，如果你在騷擾的當下沒有反應過來，事後又覺得很生氣、想採些行動，你可以：
1. 盡可能詳細地記錄事情發生的經過，以助於未來提出申訴證據之用。
2. 保留相關的E-mail、MSN記錄、紙條等。
3. 錄音存證。
4. 把遭遇告訴周遭的人。
5. 向學校的性騷擾受理單位（學生事務處）提出申訴，學校會透過「性別平等教育委員會」處理校園性騷擾問題，並提供給受害人必要的協助；或以書面方式向生涯導航中心尋求協助。
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其他心理相關資源
性騷擾與心理健康相關資源
性別平等相關網路資源
教育部性別平等教育全球資訊網
http://www.gender.edu.tw/
台北市教育局性別教育網
http://w3.tp.edu.tw/gender/
兩性平等教育相關法令
http://www.edu.tw/EDU_WEB/Web/E0001/ index.htm
台灣婦女網路論壇
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http://forum.yam.org.tw/women/index.htm
台灣婦女論壇
http://newcongress.yam.org.tw/women/
台灣婦女資訊網
http://taiwan.yam.org.tw/womenweb/
張老師全球資訊網
http://www.1980.org.tw/
性騷擾防治相關諮詢單位
教育部性別平等教育委員會
聯絡電話：（02）3343-7823
婦女新知金金會
性騷擾申訴專線：（02）2502-8720
台北市政府性騷擾評議委員會
24小時語音申訴專線：0800-089-995
http://www.learn.taipei.gov.tw/089995/
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性侵害暨家庭暴力諮詢與保護單位
內政部全國婦幼保護專線（受理家庭暴力、兒童保護、性侵害等項目）
24小時免費求助電話：113
使用手機或非中華電信室內電話者：0800-024-995
內政部家庭暴力暨性侵害防治委員會
電話：（02）2358-3366或2358-3377
http://www.moi.gov.tw/violence/
現代婦女基金會
婦女護衛專線：（02）2391-7133
http://www.38.org.tw/
勵馨社會福利事業基金會
電話：（02）2367-9595
http://www.goh.org.tw
天主教善牧基金會
電話：（02）2381-5402
http://www.goodshepherd.org.tw/chinese/
婦女新知基金會
電話：（02）2502-8715
http://www.awakening.org.tw/
中區心理衛生中心
（與兒童、家庭、婚姻有關心理諮商服務）
苗栗縣社區心理衛生中心
（037）277-605
台中市社區心理衛生中心
（04）2380-1600

台中區心理衛生服務中心
（04）2515-5150
彰化縣社區心理衛生中心
（04）713-5928
南投區心理衛生服務中心
（049）255-4891
雲林縣社區心理衛生中心
（05）537-0885

張老師心理諮詢
（你可以透過以下方式與張老師聯絡，為免費服務）
「1980依舊幫您」心理諮詢專線：
電話直撥1980即可直達你所在縣市的張老師中心
張老師網路諮商：開放時間為6：30pm～9：30pm
http://211.23.163.22/consultant/login.php
中山大學BBS Teacher-Chang板，張老師與您談心網址：

http://bbs.nsysu.edu.tw/txtVersion/boards/ teacher-chang/
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