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壹、自主學習相關辦法及表單 

環球科技大學啟發學生參與教學活動自主學習辦法 
 

環球科技大學第40次教務會議(108.05.08)制定 

 

第一條 本校為啟發學生自主學習及熱心服務精神，主動協助課堂教師進行教學活動與輔導

學業落後同儕，以提升教學品質、強化學生學習成效，特訂定「環球科技大學培養

學生參與教學活動自主學習辦法」(以下簡稱本辦法)。 

第二條 本辦法所稱培養學生參與教學活動自主學習(以下簡稱自主學習學生)，係指每學期

跟隨課堂授課教師進行「教與學」活動，視為一種榮譽。 

第三條 本校每位專任教師，每學期依實際授課需求，一門課程以遴選一位自主學習學生為

原則，共同參與課堂教學活動。  

第四條 遴選方式 

自主學習學生需具下列條件之一:  

一、學業成績優異者。 

二、持有系所相關專業乙級（含）以上證照者。 

三、各教學單位推薦之學生。 

四、具熱心服務精神之學生。 

五、符合具有專業特殊能力者。 

第五條 教師應於每學期加退選後，提送欲培養自主學習學生資料至教學發展中心（以下簡

稱業管單位），以利建檔及後續相關作業。 

第六條 自主學習學生資料，由業管單位組成自主學習學生審查委員會(以下簡稱本委員會)

審理之。本委員會由教務長及各學院院長組成，教務長為召集人，於每學期初召開

審查會議，必要時得邀請校外專家學者參與。 

第七條 本委員會審理原則 

一、 課程內容需自主學習學生協助與參與者(如：分組討論、實作訓練…等)， 

二、 課程運用規劃及網站運用之可行性需自主學習學生協助與參與者。 

三、 教師進行教學活動並輔導學業落後，實需自主學習學生協助與參與者。 

四、 申請教師之前一學期之教學評量成績。 

第八條 培訓方式 

經審理後自主學習學生需接受相關培訓如下: 
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一、課堂教師進行培訓 

(一) 期初須輔導學生相關技能與輔導技巧。 

(二) 期中須輔導學生撰寫與繳交其參與輔導過程學習心得、成果報告，遂養成

學生事情解決與問題描述能力。 

(三) 期末須進行自主學習學生成果發表會，以達同儕相互學習。 

二、業管單位每學期期中辦理自主學習學生成長研習營活動2場次。 

三、自主學習學生因特殊原因而無法適任者，課堂授課教師得取消其資格，並依程

序遞補之。 

第九條 自主學習學生任務職責 

一、課輔協助學習：配合學生補救教學，利用課餘時間輔導課業落後學生。 

二、課程協助學習：配合課程批改作業需要，協助課堂教師之教學負擔。其內容包

括：準備上課資料、協助批改作業或報告、製作e化教材、設計

並維護課程網頁、上網與學生互動、定時提供課業諮詢服務，

以及其他相關教學輔助工作。 

三、完成「自主學習心得」及「期末學習成果報告」。 

第十條 考核與獎勵方式 

每學期期末，為彰顯自主學習學生，其學習熱忱與服務技能，業管單位彙整，課堂

教師所提報自主學習心得、期末學習成果報告之考核，依據本校「環球科技大學學

生獎懲辦法」，統一呈報校長予以記嘉獎與獎勵。 

第十一條  優良自主學習學生遴選 

一、優良自主學習學生之遴選活動，每學期舉辦一次，獲選者於次學期相關研習活

動時公開表揚，並予敘獎以資鼓勵。 

二、優良自主學習學生之遴選分兩階段： 

初審：由業管單位，依據自主學習學生之學習心得、期末成果報告，進行審查評

分，並送委員會複選。 

複審：由委員會根據初選入選者進行複審，並參考學生評語、課堂教師評量表

及各候選人所繳交之書面資料進行評分，並擇優遴選數位優異表現之學

生。 

三、 委員會依據自主學習心得報告(佔30%)；期末學習成果報告(佔30%)；研習培訓

活動參與度(佔30%)；其他佐證資料(佔10%)等評分內容遴選優良自主學習學生。 
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四、 獲選優良自主學習學生，應配合業管單位相關研習活動之學習分享，並參與示
範輔助教學與課業輔導等活動。 

五、 本辦法經教務會議通過，陳請校長核定後實施；修正時亦同。 
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(一)成果報告格式 

 
 

_____學年度第___學期 

學生參與教學活動自主學習 

成果報告 

 
開課單位： 

授課教師： 

課程名稱： 

學生系所： 

學生姓名： 

學生學號： 

中華民國     年     月    日  
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環球科技大學「學生參與教學活動自主學習」心得報告 

姓名： 班級： 學號： 

課程名稱： 課程班級： 授課教師： 

第 
 
 
 
  
 
 

週 

◎請寫下協助教學活動與輔導同

儕，曾遇到的問題與處理的方式。

(文字敘述或條列式說明) 

◎這些經驗讓你學習到什麼？  

(文字敘述或條列式說明) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 
 
 
 
  
 
 

週 

◎請寫下協助教學活動與輔導同

儕，曾遇到的問題與處理的方式。

(文字敘述或條列式說明) 

◎這些經驗讓你學習到什麼？ (文字敘述或

條列式說明) 

 

 

 

 

 

 

第 
 
 
 
  
 
 

週 

◎請寫下協助教學活動與輔導同

儕，曾遇到的問題與處理的方式。

(文字敘述或條列式說明) 

◎這些經驗讓你學習到什麼？ (文字敘述或

條列式說明) 
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環球科技大學「學生參與教學活動自主學習」心得報告 

姓名： 班級： 學號： 

課程名稱： 課程班級： 授課教師： 

第 
 
 
 
  
 
 

週 

◎請寫下協助教學活動與輔導同儕，曾遇

到的問題與處理的方式。(文字敘述或條列

式說明) 

◎這些經驗讓你學習到什麼？  

(文字敘述或條列式說明) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 
 
 
 
  
 
 

週 

◎請寫下協助教學活動與輔導同儕，曾遇

到的問題與處理的方式。(文字敘述或條列

式說明) 

◎這些經驗讓你學習到什麼？ (文字

敘述或條列式說明) 
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環球科技大學_____學年度第_____學期 

學生參與教學活動自主學習 成果報告 

填表日期： ___年___月    日 

姓名： 班級： 

學號： 協助教學/輔導科目： 

協助項目內容 

協助教學活動 

 

同儕學習/輔導 

情形 

 

遭遇困境 

 

建議事項 

 

學習心得(請寫滿 300 字) 

 

自
評 

整體表現滿

意度 

（勾選） 

100 99-90 89-80 79-70 69-60 59 分以下 學生簽名： 

 

      

指
導
教
師 

對自主學習

整體表現滿

意度 

（勾選） 

100 99-90 89-80 79-70 69-60 59 分以下 教師簽名： 
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活動剪影 
(請將學習過程、輔導同學過程相關照片置於下表中) 

(請插入活動照片) (請插入活動照片) 

(照片說明) (照片說明) 

(請插入活動照片) (請插入活動照片) 

(照片說明) (照片說明) 

(請插入活動照片) (請插入活動照片) 

(照片說明) (照片說明) 

*備註： 

一、成果報告、學生課表、教學大綱或教學計畫(擇一)，紙本請於 112.06.02(五)下午 17 點

前，繳交至教學發展中心。 

二、成果報告電子檔(word 檔或 pdf 檔)，寄至 mini@gm.twu.edu.tw 【檔名:課程名稱-學號

-姓名】。 
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(二)成果報告範本 

 
 

學生參與教學活動自主學習 

成果報告 

 
開課單位：  通識-必修 

授課教師：  王小明 

課程名稱：  社會科學應用 

學生系所：  國際語言系 

學生姓名：  王大明 

學生學號：  100123321 

 

中華民國  108 年 11 月 15 日 
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環球科技大學「學生參與教學活動自主學習」心得報告 

姓名： 王大明 班級：國際語言系三年五班 學號： 100123321 

課程名稱：社會科學應用 
課程班級： 貿易語言科三

年二班 
授課教師： 王小明 

第 
 
 

七 
 
 

週 

◎請寫下協助教學活動與輔導同儕，曾

遇到的問題與處理的方式。(文字敘述

或條列式說明) 

◎這些經驗讓你學習到什麼？  

(文字敘述或條列式說明) 

社會通識科同學有些覺得較無趣，所

以較不能統一一起教學跟分享小重

點，如果可以讓題更加生動吸引可能

會比較有好的效果。我會以討論的方

式讓同學能夠吸收上課內容幫助同學

達到學習效果。 

自己一開始較不擅長社會科，所以較

不易懂的這課程，必須要比一般人更

加去了解也要更加去複習閱讀，讓自

己更加吸收才能教導同學去理解，充

分地做足了功課就較容易懂、也讓學

生簡單看我筆記去記重點整理，同學

學到的東西才會越來越多。 

第 
 
 
 

八 
  
 

週 

◎請寫下協助教學活動與輔導同儕，曾

遇到的問題與處理的方式。(文字敘述

或條列式說明) 

◎這些經驗讓你學習到什麼？ (文字

敘述或條列式說明) 

教室網路設備有時候網路不穩定，導

致課程中會被逼迫停頓，而延後到課

程內容。我會將上課設備提早幫老師

安裝加以幫助老師加速上課效率，也

會幫老師提早查詢上課內容幫助老師

方便解說及不須花多時搜尋。 

老師使用的題材都有範例去讓同學們

更加了解，所以讓同學更加深印象，也

會與學生互動讓同學回答問題去熟悉

題材，而不會課程結束就忘記這本堂課

程的授課內容。 

第 
 
 

九 
 
  

週 

◎請寫下協助教學活動與輔導同儕，曾

遇到的問題與處理的方式。(文字敘述

或條列式說明) 

◎這些經驗讓你學習到什麼？ (文字

敘述或條列式說明) 

上課使用 PPT，課程上課速度較快、弱

不易跟上學習速度，我會將上課所使

用的 PPT 用手機紀錄下來，在作筆記

讓自己跟落後的同學可以更加清楚，

讓同學也可以回家隨時複習上課內

容，好好使用上課內容用在現在的科

技產品上複習。 

上課題材較不一定，課外老師會有補

充課程外內容，學生較難做筆記，當

落後學生有問題須講解較不容易，我

都需要花時間找更多範例去講解上課

的課程內容，讓同學更加簡易去吸收

課程，我也可以有所學習。 
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環球科技大學「學生參與教學活動自主學習」心得報告 

 

  

姓名： 王大明 班級：國際語言系三年五班 學號： 100123321 

課程名稱：社會科學應用 
課程班級： 貿易語言科三年

二班 
授課教師： 王小明 

第 
 
 
 

十 
  
 

週 

◎請寫下協助教學活動與輔導同儕，曾遇

到的問題與處理的方式。(文字敘述或條列

式說明) 

◎這些經驗讓你學習到什麼？  

(文字敘述或條列式說明) 

老師使用的圖片使我們加深印象，而且我

都會做筆記讓進度跟不上的同學可以參

閱，有些段落老師較快，使我要更加專注

才能好好記的重要的筆記。較深入的課題

我會用手機搜尋分析給同學聽。 

老師介紹的是社會與文化，對學生來說

這在國高中有上過的科目，所以老師慢

慢教導會使學生產生印象，也讓同學能

夠熱情回覆及討論。讓我也有所學習及

提出問題，使課程都能順利進行，也能

夠融入課堂裡。 

第 
 
 
 

十
一 

 
  

週 

◎請寫下協助教學活動與輔導同儕，曾遇

到的問題與處理的方式。(文字敘述或條列

式說明) 

◎這些經驗讓你學習到什麼？ (文字敘

述或條列式說明) 

上課時在教室外回音較大，導致有些時候

無法清楚聆聽老師的講課，我會協助老師

可使用麥克風講解課堂，讓上課效果更加

優質。讓坐在後半段的學生都能夠清楚的

聽到上課內容。 

現在有些學生較聽不懂老師說的內容，

因為這次的主題較略難一點，導致有些

學生較不太理解這題目，所以我會找影

片讓他們去理解，並大家分小組熱烈討

論。 

第 
 
 
 

十
二 

 
  

週 
◎請寫下協助教學活動與輔導同儕，曾遇

到的問題與處理的方式。(文字敘述或條列

式說明) 

◎這些經驗讓你學習到什麼？ (文字敘

述或條列式說明) 

課程過程中，需要多關心同學學習進度及

情況，需要與導師交流與討論。要注意同

學是否跟得上進度，或者有些較難的題

材，讓我需要多花時間去研究這些教材，

才能以簡單的去解釋上課較困難的題材，

也可以將題材與生活實事一起融入題材。 

透過課後複習可以使同學更了解社會文

化，並實將知識用於生活中。老師上課

中會不定時出加分題，所以要更加注意

聽講。我會更加用心思在課程上。 
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環球科技大學 108 學年度第 2 學期 

學生參與教學活動自主學習 成果報告 
填表日期： 109 年 5 月 17 日 

姓名：王大明 班級：國際語言系三年五班 

學號：100123321 協助教學/輔導科目：社會科學應用 

協助項目內容 

協助教學活動 
幫助老師收學習單、協助準備設備、幫忙點名及協助學生做筆記、蒐集社會文

化更多的資訊，讓同學更簡能易懂。 

同儕學習/輔導 

情形 

老師會給我觀看課堂影片，影片內容較生活化，我會帶小組討論影片內容及段

落重點，好讓同學可以加以發揮，其中老師也會交錯上課，讓我們做筆記方便

課堂小考時可以運用重點作答，老師也會故事分享讓我們可以多多去深入了

解，我也會與老師課堂討論讓學生可以勇敢發問，增進上課的互動機率達到學

習的效果。 

遭遇困境 

有些課程學生高中時期有初步了解，但有些同學沒上課過內容較不了解，所以

必須要花時間去告訴及說明社會文化差異細節內容，身為助教要比別人更懂得

題材才能好好去幫助同學應用。 

建議事項 

須多注意老師及同學的課程進度，自己須設計簡單方式讓同學簡單學去解釋上

課較困難的題材，也可以將題材與生活實事一起融入題材，其中我也有找現代

的社會新聞去解釋現在社會發展及文化。 

學習心得(請寫滿 300 字) 

  這是我有榮幸當自主學習學生，覺得是一個很特別的經驗，可以親自學習到不一樣的經驗。自

從當任自主學習學生更加認真學習上課內容，比之前更加專注做筆記怕同學有問題需要，並想讓

自己更加瞭解上課的難題才能幫助班上需要幫助的同學，也會上網找範例去理解上課的重點，班

上同學也會問我上課進度及考試內容，讓我覺得當上自主學習是一件不容易的事，也會關心同學

的上課情況、給予鼓勵讓同學找回自信心及學習的精神，當自主學習學生當中老師也會特別關

照，也會幫助我蒐集教學資料，也會關心我的自主學習學生狀況還適應嗎，讓我覺得當自主學習

學生是一件很特別有意義的職位。 

自
評 

整體表現滿

意度（勾

選） 

100 99-90 89-80 79-70 69-60 59 分以下 學生簽名： 

請親筆簽名       

指
導
教
師 

對教學助理

整體表現滿

意度（勾

選） 

100 99-90 89-80 79-70 69-60 59 分以下 教師簽名： 

請親筆簽名       
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活動剪影 
(請將學習過程、輔導同學過程相關照片置於下表中) 

  

老師講解上課內容 同學分組討論分析 

  

社會理論分析討論 課堂小考 

 
 

老師授課狀況 老師出題目開放使用手機查詢相關資料 
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(三)老師教學計畫-參考格式 
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(四)學生課表-參考格式 
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貳、111-1 學期自主學習活動議程一覽表 

※請擔任自主學習的同學，務必配合上述時程※ 

※教學活動自主學習相關訊息都會放在「教學發展中心首頁」－「下載專區」－

「自主學習」裡面，網址：http://web.twu.edu.tw/ ~trc/index.php?fillID=8&fillID2=29，

請同學們隨時注意網頁公告的訊息。 

※自主學習研習活動都會公告在學校首頁（http://www.twu.edu.tw)的校園公告，請同學們

記得多看學校公告。 

※校內活動報名網址：http://board.twu.edu.tw/course/(環球科技大學首頁研習/活動報

名網) 

日期 時間 地點 活動名稱 

112.03.28(二) --- 教學發展中心 
公告自主學習學生 

錄取名單 

112.04.12(三) 15:30-16:00 創意樓DC202 自主學習說明會 

112.06.02(五) 下午17:00止 教學發展中心 成果報告繳交 

112.06.05(一)~ 

112.06.21(三)止 
下午17:00止 教學發展中心 申請優良自主學習學生 

http://web.twu.edu.tw/
http://board.twu.edu.tw/course/

